SELF DEFENCE & SECURITY COACHING

by Federice Fogliano

Roberto Rabbachin: ha 43 anni e un passato
agonistico in diverse discipline sportive.

Ha prestato servizio per 17 anni nella Polizia di
Stato come agente operativo e in questa
esperienza professionale, dove ha ottenuto numerose
menzioni per operazioni contro la criminalita, ha
avuto modo di conoscere molto bene la realta della
strada e la mentalita degli aggressori, dei rapinatori,
dei balordi ecc., in una parola dei cosiddetti
“predatori”.

Nel 2003, ancora come agente di Polizia, ha partecipato ad alcuni corsi di
formazione con Federico Fogliano e con Philippe Kaddouch e qui gli si e
aperto un mondo inaspettato. Non solo ha conosciuto tecniche utili per il suo
lavoro quotidiano che nessuno gli aveva mai insegnato, e che in tanti anni sulla
strada gli avrebbero consentito di ridurre notevolmente i rischi, ma ha scoperto
e acquisito un nuovo modo di pensare, di affrontare i problemi e le sfide.

Da quel periodo il passo e stato breve, ha stretto amicizia con Federico, ha
frequentato i corsi per Aiuto Istruttore presso I'EIKM di Ginevra e ha
cominciato a collaborare regolarmente con la Scuola di Biella.

Negli anni a venire ha tenuto centinaia di ore di formazione ed ha collaborato a
tutte le iniziative della Scuola di Biella diventandone Istruttore.

E’ uscito dalla Polizia dopo 17 anni per dedicarsi pienamente alla Sicurezza
Personale e Aziendale.

Ha frequentato un Master in Security presso I'Universita Bocconi di Milano
e dal 2006 ¢ iscritto all’Albo dei Security Manager.

E’ attualmente Security Manager di una importante azienda nazionale.

Oltre all'insegnamento del Krav Maga, & specializzato nella cura della
sicurezza nel settore Retail ed € consulente per la sicurezza di diverse
importanti famiglie.
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Ha approfondito le tematiche relative alla preparazione mentale e alla
comunicazione non verbale ed € un appassionato studioso di PNL, di
biomeccanica e di criminologia.
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