
 

 
 

www.imparaadifenderti.com 
 

info@imparaadifenderti.com   infoline 346-2211022 

 
Andrea Colombo: Classe 1969, è un self made man dalla 
mentalità e dall’entusiasmo a dir poco vulcanici, e opera in 
diversi settori professionali.  
 
E’ manager, imprenditore e coach. 
 
E’ stato premiato TOYP 2008 dall’organizzazione mondiale 
JCI per i suoi risultati nel mondo del business. 
 
Pratica da anni il Krav Maga con Federico e vede in esso 
un grande strumento di crescita personale. 

Tiene le lezioni su motivazione e autostima. 
 
“ il coraggio di conoscere te stesso e di portare a termine molti più progetti di 
quanti avresti pensato fosse possibile, come un vero Leader, nella politica, 
nella società e nel business “ 
 
A contatto con le diverse realtà sociali nel mondo ha approfondito competenze 
specifiche nello sviluppo del potenziale umano. 
 
 “La personalità umana è la più preziosa delle ricchezze” 
 
Da sempre interessato alla sicurezza della persona e in generale della società è 
approdato al Krav Maga e subito se ne è innamorato. 
 
“ Il condizionamento fisico e mentale del Krav mi hanno aiutato nelle 
grandi sfide della vita e del lavoro “ 
 


